
 

Øvede hold (Hold 1 ) tirsdag 10.00 – 11.30 Instruktør Diana Sørensen 

For dig som har danset i mindst 4 år eller har styr på grundtrinene og byder nye udfordringer velkommen. 

Du møder danse med sværere trinkombinationer samt flere drejninger. 

Danseniveau: let øvede+ til Øvede 

 

Let øvede hold (Hold 2) tirsdag 18.00 – 19.00 Instruktør Diana Sørensen 

For dig der har danset mindst 3-4 år eller er fortrolig med de fleste grundtrin. Du lærer flere grundtrin og 

drejninger. Sværhedsgraden vil i efterårssæsonen stige så, du er klædt på til at rykke videre, ”hvis det ønskes” 

til et hold på højere niveau. 

Danseniveau: Let øvede - Let øvede+ til øvede 

Begynder+ (Hold 2) tirsdag 19.15 – 20.15 Instruktører Mette Mille Andersen og Kristina Mortensen 

For dig som har danset 1 år eller kender de mest anvendte grundtrin. Her lære du flere grundtrin og 

drejninger.  

Sværhedsgraden vil i efterårssæsonen stige så, du er klædt på til at rykke videre, ”hvis det ønskes” til et hold 

på højere niveau.  

Danseniveau: Begynder til Begynder + 

 

Absolut begynder hold (Hold 1) onsdag 18.00 – 19.00 Instruktører Mette Mille A. og Kristina Mortensen 

Har du ikke danset linedance før, så er dette dit hold. Her lærer du de mest brugte grundtrin og nogle få 

drejninger. Sværhedsgraden vil i efterårssæsonen stige så, du er klædt på til at rykke videre, ”hvis det ønskes” 

til et hold på højere niveau.  

Danseniveau: Absolut begynder til Begynder 

 
Venusvej 8, 8700 Horsens 

Er du i tvivl om hvilket hold der passer til dit behov 

Så tag en snak med din instruktør 

Begynder hold (Hold 2) onsdag 19.15 – 20.15 Instruktører Kristina M. og Mette Mille A. 

For dig som har danset i 2 år eller er fortrolig med de fleste grundtrin. Du lærer flere grundtrin og drejninger. 

Sværhedsgraden vil i efterårssæsonen stige så, du er klædt på til at rykke videre, ”hvis det ønskes” til et hold 

på højere niveau. 

Danseniveau: Begynder+ til let øvede 

Oldies hold (Hold 2) torsdag 19.15 – 20.15 Instruktør Birte Lyng Vestergaard 

For dig som har danset i mindst 3 – 4 år eller kan alle grundtrin. Her danses der danse der er mindst 5 år gamle 

” Oldies ” og på flere niveauer.  

Danseniveau: Begynder+ til øvede 

Øvede hold (Hold 2) mandag 19.30 – 21.00 Instruktør Grethe Andersen 

For dig som har danset i mindst 4 år eller har styr på grundtrinene og byder nye udfordringer velkommen. 

Du møder danse med sværere trinkombinationer samt flere drejninger. 

Danseniveau: Øvede til Øvede+ 

 

Country hold (Hold 1) mandag 18.00 – 19.15 Instruktør Grethe Andersen 

For dig som har danset i mindst 3- 4 år eller har styr på grundtrinene og byder nye udfordringer velkommen. 

Du møder danse med sværere trinkombinationer samt flere drejninger. 

Danseniveau: Let øvede til Øvede 

 

Forårssæson (januar – April) Efterårssæson (august – december) 
Se mere på vores hjemmeside www.newstylehorsens.dk 

Hyggehold (Hold 1) torsdag 18.00 – 19.00 Instruktør Birte Lyng Vestergaard 

Her bliver danset på begynder til let øvede niveau  


